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BEZVEDOMi

Projev poruchy ¢innosti centralni nervové soustavy.

Druh

»  lehké bezvédomi — postizeny je spavéjsi, reaguje na osloveni a jemné bolestivé podnéty

»  stfedni bezvédomi — postizeny je hiife probuditelny, reaguje pouze na silny bolestivy
podnét

»  tézké bezvédomi — postizeny nereaguje viibec na nic

Priciny

poranéni hlavy

nedostate¢né prokrveni mozku
interni onemocnéni

tézka otrava

celkového prehtati organismu

Sok

X X X X X X X

rlizna poranéni

Priznaky
®»  postizeny lezi zhroucen
®  postizeny ma povolené svaly (svalové napéti) a tim mize dojit k zapadnuti jazyka

®  postizeny reaguje ¢i nereaguje — podle typu bezvédomi




Zdravotnicka prvni pomoc postiZenému

+

+

+ + + + + +

pokus o kontakt s postizenym

osloveni, lehké zatfepani s rameny postizeného

zjistit dychani a tep

nedycha-li ¢i nelze-li zjistit tep, provést resuscitaci

Setrné pretoceni postizeného na zada

kontrola dutiny ustni, vy¢isténi dutiny Ustni a poté zaklon hlavy postizeného
provést celkové orientacni vysetieni, pokud mozno zjistit pti¢inu, provést oSetfeni
postizeného ulozit do stabilizované polohy a provést protiSokova opatfeni

volat zdravotnickou zachrannou sluzbu

sledovat postizeného — tep, dech, stav védomi
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KRVACENI, RANY, ODRENINY

Druhy krvaceni

Podle viditelnosti

+  vnéjsi — vyvérajici na povrch kiize, viditelné

+  vnitini — Spatné zjistitelné, velice rizikové (zivot ohrozujici)

Podle zdroje

+ tepenné — krev je jasné€ Cervena, krev vystiikuje z rany

+  Zilni— krev ma tmavé Cervenou barvu, krev z rany vytéka, ale mize i pulsovat (poranéni
velké zily)

+  vlasecnicové — smiSené mirné krvaceni (odfeniny), vyskytuje se u vSech ran

VSeobecné priznaky a projevy

viditelnd krev

projevy Soku

barva krvaceni a z toho vyplyvajici typ krvaceni
okolnosti zranéni, co vidime, co ndm zranény povi
ptipadné bezvédomi

mozna zastava (dychani, krevni ob¢h)

Zdravotnicka prvni pomoc u vnéjsiho tepenného krvaceni

X

stisknuti poranéné tepny prsty v ran¢, zastava krvaceni je prednéjsi nez dodrzeni vSech
pravidel sterility (chranit sami sebe — rukavicemi)

stisknuti tlakového bodu, tlakové body viz. déle

ptiloZeni tlakového obvazu o tech ¢astech, ktery zhotovit

®»  vyrstva kryti — sterilni (Cisty !!!) ¢tverecek

®»  vyrstva tlakova

®  vyrstva pripeviiovaci

viz. ptiloha Obvazova technika




X  pokud je to nevyhnutelné je mozno prilozit 3x tlakovy obvaz (3 vrstvy)
pokud to nepomiize moznost pouziti zaSkrcovadla — nejprve ze Satku (slozit do kravaty),
v nejnutnéjSim piipadé¢ Esmarchovo obinadlo = Siroky gumovy pasek, viz. 1ékarnicka nebo
nakup v lékarné

obinadlo (zapsat Cas ptilozeni Skrtidla), Skrtidlo se jiz nesmi povolit

Zdravotnicka prvni pomoc u vnéjsiho Zilniho krvaceni
m  prilozit tlakovy obvaz
m  zvednout koncetinu

m  pokud to nepomiize — stejny postup jako u tepenného krvaceni

Zdravotnicka prvni pomoc u vnéjsiho smiSeného krvaceni

Sterilni kryti — ¢tverecky cCisté !!!.

U vSech krvaceni z konéetin plati
1. chytnout — tlakovy bod; prsty v rané
2. zvednout — koncetinu do zvysené polohy

3. polozit — zranéného ulozit do lehu

Zdravotnicka prvni pomoc u vnitiniho krvaceni
%k  ihned volat zdravotnickou zachrannou sluzbu
%k  protiSokova opatieni — viz. samostatna piiloha

%k  ubezvédomi— viz. samostatna ptiloha bezvédomi

Zdravotnicka prvni pomoc u riznych zdroji krvaceni
»  krvaceni z nosu
®»  piedklon hlavy
®»  chlazeni zatylku a kotfene nosu
®»  priloZeni saci vrstvy
»  krvaceni z ucha
®»  hlavu otocit tak, aby krev mohla voln¢ vytékat
®»  prilozit saci vrstvu
»  krvaceni z Gst

zabranit vdechnuti a polykani krve
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HLAVNi TLAKOVE BODY — STAVENi TEPENNEHO KRVACENI

Tepna spankova — zasobuje vlasovou ¢ast hlavy.

Tepna licni — zasobuje obli¢ejovou ¢ast hlavy.

Tepna kréni — krkavice — zasobuje celou hlavu — stlacuje se pfi masivnim krvaceni jazyka.
Tepna podklickova — zasobuje celou horni koncetinu — stlacuje se pti krvaceni za tlakovym
bodem, pti krvaceni horni ¢asti paze.

Tepna pazni — stlacuje se pti krvaceni za tlakovym bodem, pti krvaceni piedlokti.

Tepna brisni — stlacuje se pii krvaceni organti v malé panvi, pti masivnim krvaceni

z rodidel.

Tepna stehenni — zasobuje celou dolni koncetinu — stlacuje se pii krvaceni pod tlakovym
bodem, pti amputaci dolni koncetiny je lepsi pouzit Skrtidlo.
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Tlakovy bod je misto, ve kterém je tepna, privadejici krev do poranéné oblasti velmi dobie

hmatna a dostupnd. Lze ji stisknout proti pevné piekazce — kosti a uzaviit tak privod krve k rang.
Zpusob je rychly, a¢inny a Setrny, a lze jim zastavit, ¢i vyrazné omezit krvaceni z vétSiny
sttednich a malych tepen na okrajovych ¢astech téla /od lokte a kolene nize, tepny na hlaveé/

(obr. 2 a 3).

V nékterych ptipadech Ize vyuzit spoluprace zranéného — pokud je toho schopen, drzi si tlakovy

bod sam, nez si oSettujici pripravi a provede definitivni oSetfeni rany.

V praxi pouzivame nejcastéji téchto 7 tlakovych bodt /TB/: (obr. 4)

Obr. 3 Obr. 4

SPANKOVY TB
o lezi na okraji tvare, tésné pred ustim zevniho zvukovodu (obr. 5)

o pouzivame jej pii krvaceni z vlasové ¢asti hlavy a horni tietiny obliceje



LICNI TB
o lezi na rameni dolni Celisti, asi 2 — 3cm pied jejim tthlem (obr. 6)

o pouzivame pii prudkém krvaceni z tvare a dolnich dvou tietin obliceje

Obr. 5 Obr. 6
KRCNI TB
o lezi mezi hrtanem a bo¢nimi krénimi svaly na rozhrani stfedni a dolni tfetiny krku, tepnu

stiskneme 2 —3 prsty proti kréni patefi (obr. 7)
o pouzivame jej pti masivnim krvaceni z krkavice, z jazyka, m¢kkého patra a dalSich ¢asti
dutiny ustni. Pozor — vzdy je tieba tisknout jen na jedné stran¢ krku — tepna ptivadi krev do

mozku!

Obr. 7
PODKLICKOVY TB
o podklickova tepna je ulozend za kli¢ni kosti, tiskneme ji proti prvnimu zebru 3 prsty,
zanotfenymi za klicni kost (obr. 8)
J TB pouzivame pii masivnim krvaceni zramene, podpazi, v okoli klicku, pfi vysoké
amputaci horni koncetiny, event. pii vysokém poranéni pazni tepny — tehdy, kdyz nejde

pouzit jiny zptisob zastavy krvaceni
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Obr. 8



PAZNi TB
o z vnitini strany paze zanofime 2 — 3 prsty mezi dvojhlavy a trojhlavy sval pazni, tepnu
stiskneme proti pazni kosti (obr. 9)

J pouzivame pii tepenném krvaceni z dolni poloviny paze, ptedlokti, z ruky

STEHENNI TB

o lezi v ttisle, kde je tepna kryta pouze vazivovou fascii a tudiz je velmi dobre ptistupna.
Tepnu komprimujeme proti panevni kosti piekiizenymi palci svych natazenych hornich
koncetin, vyuzivame hmotnosti horni poloviny svého téla (obr. 10).

o indikaci k pouziti je poranéni stehenni tepny v celé délce jejiho pribéhu, dale tepenné

krvaceni z bérce a nohy

BRISNI TB

J v oblasti pupecni jizvy zachrance zanofuje krouzivymi pohyby pést své natazené horni
koncetiny do té doby, dokud neuciti pulsovou vinu a staly odpor. Uzavira tak bfiSni aortu
stisknutim proti pateti. Postizeny lezi na pevné podlozce na zddech,ma pokréené¢ dolni
koncetiny (obr. 11).

o TB pouzivame pfi silném neustavajicim krvaceni gynekologickém /event. porodnim/, dale

ptikrvaceni z dolni poloviny téla, které nelze zastavit jinym zpisobem
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Obr. 10 Obr. 11

Jsme-li Gspésni pii zastavé krvaceni pomoci tlakového bodu, vzdy se snazime o konecné fesSeni —

prikladame tlakovy obvaz. Teprve po jeho dokonceni povolujeme stisknuti tepny.



Zastava krvaceni tlakovym obvazem

Spravné ptilozenym a zhotovenym tlakovym obvazem (TO) je mozné zastavit krvaceni ze vSech

tepen stfedniho a malého priméru (na hlave, predlokti a ruce, na bérci a noze).

Tlakovy obvaz nejlépe zhotovime z origindl zdravotnického materidlu (Hotovy obvaz €. 3 a 4,
Nerit apod.) (obr. 12).

Jsme-li nuceni improvizovat, pak je vhodné pouziti kapesnikl, $atki, riiznych casti odévu.

Obr. 12

Funk¢ni tlakovy obvaz se sklada z téchto Casti: (obr. 13,14)

1. wvrstva kryci — je pfimo na rané, méla by byt sterilni (ptiSity polstafek z Hotového obvazu,
vrstva gazy, improvizované kapesnik)

2. rstva tlakovd — hlavni funkéni ¢ast obvazu, svou masivnosti stlatuje cévu vrané a
zastavuje tak krvaceni. Musi byt dostatetné vysokd (2 — 5 cm) a pevnd, nesmi vSak
zraiiovat, (volny polstafek z Hotového obvazu, nerozvinuté obinadlo, slozeny trojcipy
satek, kapesnik, apod.)

3. vrstva pfipeviiovaci — obinadlo, nebo trojcipy Satek, pevné fixuje obvaz k ran€. Nesmi byt
pritazen prili§ siln¢ (koncetina je bledd, neni hmatny puls), ani pfili§ volné (obvaz

prosakuje krvi)

Obr. 13
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Po dokonceni tlakového obvazu prubézné sledujeme jeho funkénost — nesmi prosakovat krvi.
Lze ptilozit maximalné 3 tlakové vrstvy, jsme-li neuspésni, je nutné volit jiny zplisob, kterym

ukonéime krvéceni.

Pti zastaveé krvaceni na koncetin¢ postupujeme takto:

postizenou koncetinu zvedneme do vysky, poranéného soucasné posadime, nebo polozime
stiskneme ptislusny tlakovy bod (pazni, stehenni)

prikladame tlakovy obvaz (vyjimecné zaskrcovadlo)

oSetfenou horni koncetinu ukladame do velkého Satkového zavésu, dolni koncetinu
nechdvame natazenou, mirng ji podkladame

Zastava krvaceni pomoci zaskrcovadla

Jde o zplsob nanejvy$ agresivni, ohrozuje zataZzenou ¢ast téla nedostatkem kysliku a zivin
s event. moznymi nasledky.

Tento krok volime vzdy az v téchto piesné vymezenych indikacich:

masivni krvaceni z tepen velkého kalibru — stehenni, pazni

pfi urazové amputaci konéetiny, provazené masivnim krvicenim

prosakuje-li 3. vrstva spravné ptilozeného tlakového obvazu

pti oteviené zlomenin€ provazené masivnim krvacenim

analogii je zaklinéné cizi téleso v rané, komplikované krvacenim

ptin€kterych typech tzv. Crush syndromu

vyjimecné lze pouzit zaskrcovadlo pouze docasné pii malém poctu zachranci a velkém
poctu poranénych (hromadné nestésti). Po postupném osetieni zaskrcovadlo snimame.

Technika prikladani zaSkrcovadla je popsand v pfiloze Obvazova technika. Idedlni je pouzit
standardniho Martinova zaSkrcovadla pryzového, lze vylepsit ptiloZzenim tlakové vrstvy v misté

prabéhu tepny pod zaskrcovadlem (obr. 15,16).

Obr. 15 Obr. 16



Nemame-li jej k dispozici, je s vyhodou pouziti trojcipého Satku slozeného do tzv. lisci smycky

(obr. 17).
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O spravnosti prilozeni zaskrcovadla nds informuje bleda barva koncetiny, ktera je chladna, na
periferii neni pfitomna pulsova vina.

Koncetinu po zaSkrceni znehybiiujeme, je-li moznost, tak chladime, prikladame Casovy udaj o
ptilozeni zaskrcovadla.

Definitivn¢ ptilozené zaskrcovadlo jiz nepovolujeme. Efekt kratkého prokrveni koncetiny je
ptilis maly oproti moznému riziku vzniku tzv. bariérového Soku — kdy pfi povoleni zaskrcovadla
dochazi k vyplaveni toxickych zplodin anaerobniho metabolismu z koncetiny do obéhu, celkovy

stav postizeného se tim mtize vyrazn¢ zhorsit.

Vnéjsi zilni krvaceni
Pti¢iny:
Povrchni fezné, trzn€¢ zhmozdéné rany, hluboké odfeniny.

Dochazi k poranéni tenkosténnych povrchné probihajicich cév — Zil.

Ptiznaky:

o krev je tmava (odkysli¢end)

. z rany volné vytéka, krvaceni nevede vétSinou k bezprostiednimu ohrozeni Zivota cloveka

. vyjime¢né¢ mize krev z rany stiikat (zilni méstky na bércich), neni vSak patrna pulsace
jejiho proudu

Prvni pomoc:
o okamzité zvednuti poranéné koncetiny do vysky, které krvaceni zastavi, nebo vyrazné

omezi

. posazeni, event. polozeni postizeného, uvolnéni mozné prekazky v odtoku krve z poranéné
oblasti (nej¢astéji tisnici odév)

. ptiloZeni tlakového obvazu na ranu pii stale elevované koncetiné

o kontrolujeme funkénost TO, koncetinu znehybitujeme, resp. mirn¢ vypodkladame

J ptidruZzenou nebezpecnou komplikaci miize byt tzv. vzduchova embolie — nasati vzduchu

do poranéné zily (nejCastéji u zil na krku a hrudniku) a jeho vmeteni do plicnich cév. Proto
pfi poranéni zil v této oblasti je potfeba zranéné¢ho okamzité polozit a uzaviit prisvit
poskozené cévy.
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NEPRIMA SRDECNi MASAZ

V celém rozsahu plati jen pro nacvik na resuscitacnim modelu

Kdyz postizeny po uvolnéni a vy¢isténi dychacich cest nedycha a bylo zahdjeno dychéni z ust
do tst, nutno zkontrolovat krevni ob&h. Cirkulaci krve télem zajistuje srdce. Kdyz se zastavi
srde¢ni ¢innost, nedostane se kyslik k bunikdm. Po 2 minutach od zéastavy obehu nastava
nenavratné poskozeni mozku.

Zkontrolovat tep na krkavici. Pokud neni tep hmatny znamena to, ze se srde¢ni ¢innost
zastavila (srdecni zastava). Srde¢ni ¢innost se musi nahradit nepiimou srde¢ni masazi. Ta
spociva v tom, Ze se stlacuje dolni polovina hrudni kosti, 2 prsty nad mecovitym vybézkem,
tim se vytlacuje krev ze srdce a pti uvolnéni tlaku se srdce opét naplni.

1. Ulozit postizeného na rovnou a pevnou polozku. Kleknout si u n¢j v irovni hrudniku.
Najit hrudni kost, najit mecovity vybézek, najit misto 2 prsty nad mecovitym vybézkem
a zde za prsty polozit dlan¢ podle bodu €. 2.

2. Polozit prostfednik a ukazovak k dolnimu okraji hrudni kosti a ptilozit hranu zapésti. Na
tuto ruku ptiloz zapésti druhé ruky. Prsty se nesméji dotykat hrudniku, ruce se dotykaji
jen hrudni kosti, ne Zeber.
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3. Klecet tak, aby ramena byla nad hrudni kosti postizeného, lokty a paze byly narovnany.
Stlacit hrudni kost do hloubky asi 5 — 8 cm u dospé€lé osoby nebo 2 — 3 cm u kojenct,
pak uvolnit tlak a ruce nechat stéle lezet na hrudniku.

4.  Provést 15 stlaceni za 12 sekund (rychlosti 100 stla¢eni za minutu). Pfi stlacovani
pocitat od 1 do 15.

5. Po 15 stlacenich hrudni kosti provést 2 vdechy z ust do ust.




Provést znovu 15 stlaceni a 2 vdechy z ust do ust.

Opakovat stlaceni a vdechy po dobu 1 minuty. Po uplynuti 1 minuty udélat prestavku a
zkontrolovat tep na krkavici a dech.

(Pokracovat 15 stlaceni a 2 vdechy po dobu 1 minuty, zkontrolovat tep na krkavici a
dech, atd.)

Kdyz je na krkavici nahmatén tep, ihned prerusit srdecni masaz. Pokracovat v dychani
z Ust do st dokud nezacne postizeny sam dychat a pak jej ulozit do stabilizované
polohy.
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PORANENI HRUDNIKU

Je to velice zavazné poranéni ohrozujici Zivot.

Oteviena poranéni

Mohou vést az k akutnimu duseni.

Priznaky
»  dusnost, zrychlené mélké naméhavé dychani, cyanoza
» v misté poranéni miize probubldvat jasné Cervend zpénéna krev

»  rozvoj Soku

Zdravotnicka prvni pomoc

+  okamzité uzavieni mista poranéni, nejrychleji rukou, poté prilozeni
poloprodys$ného obvazu, ktery ma 3 ¢ésti

®»  sterilni — Cisté !!! ¢tverecky (napt. vyjimecné Cisty kapesnik)
®»  neprodySna vrstva (igelit)

®»  fixacni vrstva — oblepeni ze tfi stran

oSetfovat v polosedé, postizeny je opieny

provést protisokova opatieni (viz. ptiloha Sok)

u bezvédomi — stabilizovana poloha na postizenou stranu

+ + + +

volat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Skryta poranéni

Zlomeniny zeber, zhmozdéni.

Priznaky

Stejné jako u otevienych poranéni, kromé oteviené rany a krve




Zdravotnicka prvni pomoc

Znehybnéni hrudniku
— ve vydechové poloze stahnout elastickym obinadlem
— pokud se objevi dechova tisen fixaci odstranit

m  protiSokova opatieni

m  dale stejné jako u otevienych poranéni
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RESUSCITACE

Je to souhrn ukont, které maji neprodlen¢ obnovit pritok okyslicené krve mozkem u osoby postizené
zastavou — selhanim dychani a krevniho ob&hu (zékladnich Zivotnich funkci).

Resuscitace je neptima srdecni masaz a umélé dychani.

Priciny zastavy
»  primarni — v srdci — infarkt, srdecni selhani, arytmie, atd. (nejcastéjsi)

»  druhotné — Sok

Znamky zastavy

%  bezvédomi

%  nehmatny puls na krkavici

%k  postizeny nedycha

%k  mrtvolny vzhled — postiZzeny je bledy, prosedly, modrani okrajovych ¢asti téla

Zahajeni resuscitace
Pti selhani jedné ¢i vice zakladnich Zivotnich funkeci.
Resuscitace se nezahajuje pfi jistych znamkach smrti (posmrtné skvrny, ztuhlost), pti kone¢ném

stadiu nemoci (napt. zhoubny nador, pokud je to znamo).

Ukon¢eni resuscitace

m  Zékladni Zivotni funkce byly obnoveny.

m K obnoveni zdkladnich Zivotnich funkci nedoslo do 30 minut.
Neplati u déti a podchlazenych, kdy pokracujeme v resuscitaci dale do piijezdu zdravotnické
zachranné sluzby ¢i do vycerpani sil osob poskytujicich pomoc.

m  Pfiuplném vycerpani osob poskytujicich pomoc.



Poméry resuscitace u novorozencu a kojencu

pomér 1 : 3, tzn. 1 vdech + 3 stlaceni hrudniku

frekvence vdechii 30 — 60 za minutu a frekvence stlaceni ptiblizn¢ 120 za minutu
Poméry resuscitace u déti ve véku 1 — 8 let

pomér 1 : 5, tzn. 1 vdech + 5 stlaceni hrudniku

frekvence vdechll 20 za minutu a frekvence stlaceni ptiblizné 110 za minutu
Poméry resuscitace u déti ve véku nad 8 let a u dospélych

pomér 2 : 15, tzn. 2 vdechy + 15 stlaceni hrudniku

frekvence vdechli 16 — 20 za minutu a frekvence stlaceni ptiblizn¢ 100 za minutu

»  Vdechy — umélé dychani mizeme provadét
®» 7 Ust do ust
pfiumelém dychani z st do ust stla¢ime konec nosu tak,aby neunikal zddny vzduch a
dychame do ust
® 7 Ust do nosu (pii poranéni dutiny stni)
® 7 Gst do nosu a Ust (u malych déti svymi sty obejmeme jejich Usta i nos)
»  Misto stlaceni hrudniku
®»  y dospélych 2 prsty nad mecovitym vybézkem, ob¢ ruce na sobé
®»  ydéti ve véku 1 — 8 let 2 prsty nad mecovitym vybézkem, masiruje pouze dlan jedné
ruky
®»  unovorozencl a kojenct spojnice bradavek na hrudni kosti, masirujeme dvéma prsty;

nebo palci pii obejmutém hrudnicku



Zdravotnicka prvni pomoc

»  Kontrola dechu.
Ucho nad tusta postizeného, pfi tom pozorujeme dychaci pohyby hrudniku o¢ima (vidim),
s poloZenou rukou v oblasti branice (citim) a poslouchame tnik vzduchu z st (sly$im, citim).

NIC necitim, nevidim, nesly$im postizeny NEDYCHA.

»  Kontrola pulsu.
3 prsty polozit na krkavici — citim puls ( tep ).

NIC necitim postizeny nepulsuje — netepe (nemé zachovany krevni ob¢h).

2. Kontrola a vycisténi dutiny ustni.
Vyto¢ime hlavu postizeného na bok smérem od sebe.
Dvéma prsty chranénymi rukavicemi nebo aspon gazou ¢i kapesnikem vytieme usta smérem
svrchu dolil a ven a zaroveil usta kontrolujeme zrakem.

Nachazi — li se v duting stni zubni protéza ¢i vyrazené zuby, musime je odstranit.

3. Provedeme zédklon hlavy — ¢imz oddalime koten jazyka od nosohltanu a zprichodnime dychaci

cesty.

4. Opétovna kontrola dechu a pulsu.

Bodem ¢. 2 doslo k zpriichodnéni dychacich cest a postizeny mohl zacit dychat a posléze i tepat.

5. Pokud jsme zjistili, Ze postizeny nema dech ani puls, zahajit resuscitaci podle poméri a

ptiblizného véku postizené¢ho

Pfi masazi srdce a umélém dychani kontrolovat dech a puls kazdou minutu.

Dojde-li k obnové dychéni a krevniho ob&hu, ukoncit resuscitaci.

Provést celkové vySetieni zranéného (viz. bezvédomi).

Ulozit postizeného do stabilizované polohy a nadale kontrolovat puls cca po 0,5 — 1min. Je-li
predpoklad opétovného selhani (napt. slaby nitkovity nepravidelny puls, povrchni nepravidelné
dychani, stafi zranéného) postizeného nechat lezet na zadech.V tomto pfipad€ musi byt nad

postizenym nepietrzity dohled, ¢astéji kontrolovat dech a puls, provést celkové vysetieni.



Volani zdravotnické zachranné sluzby

%  piizachrané dospélych nejdiive volat zdravotnickou zachrannou sluzbu a potom zahajit
resuscitaci,

%k  pfizachrané déti nejdiive provadét resuscitaci a potom volat zdravotnickou zachrannou
sluzbu,

%k  jsou-li min. 2 zachranci, popt ,,piihlizejici®, jeden provadi resuscitaci a druhy vola

zdravotnickou zachrannou sluzbu.
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Zdravotnicka prvni pomoc — Zivot zachranujici ukony

SOK
Je to prirozend obrannd reakce organismu na zatéz. Dochdzi k poklesu krevniho tlaku a

ke zrychleni tepové frekvence.

Priciny
velka ztrata télesnych tekutin
masivni krvaceni

popaleniny

>

>

>

»  masivni prijem, zvraceni

»  kardiogenni Sok (nedostatecna funkce srdec¢niho svalu)
»  alergicka reakce

>

bolest (dlouhotrvajici, krutd)

Priznaky

zrychleny, Spatné hmatny tep

frekvence tepu 100 — 140/min., dle hloubky Soku
bledost, studeny pot

apatie — nete¢nost

Zizen, mozno 1 zvraceni

+ + + + + +

postupna ztrata védomi




Zdravotnicka prvni pomoc

1.
2.

odstranéni pficiny nebo omezeni vlivu pticiny

polohovani, viz. dalsi pfiloha

protiSokova poloha

autotransfuzni poloha

provést opatieni 5T

Teplo — udrzet télesnou teplotu (prikryt, polozit na podlozku, ne na zem)
Tekutiny — tlumit pocit zizné, ale nikdy nic nepodavat — pouze vlazit rty
Ticho — zajistit klid, psychologicky ptistup

Tiseni bolesti — osetfeni, ulevova poloha, chlazeni, apod — nepodavat 1éky
proti bolesti

Transport, viz. dalsi ptiloha

volat zdravotnickou zachrannou sluzbu



3

Sok (traumaticky) je prirozenou ochrannou reakci organismu na nepfiménou zatéz,
kterou je nejcastéji Uraz, patii mezi zivot ohrozujici stavy. Je charakterizovan postupnym
selhavanim obéhu, prudkym poklesem krevniho tlaku a naslednym nedostatkem kysliku
ve vSech tkénich.

Smyslem reakce organismu je centralizace krve do zivotné dulezitych organii (mozek,
srdce, plice), na kor méné vyznamnych partii téla (kiize, briSni Gtroby). trva-li stav delsi
dobu, postizeny umira v disledku selhani funkce jednotlivych organt. Sok je stale smrtici
komplikaci u 9 — 10% zévaznych Grazi (polytraumat).

Priciny:

1. nejcastéji velka ztrata télesné tekutiny (nad 20 — 30%)

J masivni krvaceni
o rozsahlé popaleniny II. stupné (puchyie — plasma)
o masivni prijmy, zvraceni (infekéni onemocnéni)

2. tzv. kardiogenni Sok — porucha Cinnosti srdce jako pumpy (infarkt myokardu,
poruchy srd. rytmu)

3. relativni ztrata télesné tekutiny — naptiklad prudké alergické reakce (anafylakticky
Sok), pri kterém dochazi k rozSifeni cév v organismu, které pojmou znacné
mnozstvi krve, klesa krevni tlak

4.  podptrnou slozkou vzniku Soku je bolest

Priznaky:

o nejdulezitéjs$i znamkou je rychly, Spatné hmatny (nitkovity) tep s frekvenci 100-
140-160/min. dle hloubky Soku

o bledost, studeny pot na téle

o apatie- neteCnost postizené¢ho, odpovidd pomalu, nezucastnéné (Casto kontrastuje
s tézkym stavem)

° zizen, event. nevolnost az zvraceni

o ve stadiu t€zkého, posledniho stadia Soku postupnd ztrata védomi

Prvni pomoc
A) Technickd a zdkladni zdravotnickd — odstranéni pfi¢iny urazu (uhaSeni odévu,
zastava krvaceni, vyprosténi...)

B) Vlastni protiSokova opatieni

J POLOHA PROTISOKOVA — na zadech se snizenou horni polovinou téla (dolni
koncetiny polozené alespont o 30 cm) — napomdhd centralizaci krve do Zivotné
dilezitych organt (obr. 40)

J POLOHA AUTOTRANSFUZNI — obdobna se zvednutim viech 4 kondetin
kolmo k télu (obr. 41).



Obr. 40

Obr. 41
PRAVIDLO 5 T — jednotlivé hesla brat pouze jako osnovu

TEPLO

J snaha o udrzeni optimalniho tepelného komfortu (v zimé ptikryvku nejen na néj,
ale hlavné pod n¢j, v 1ét¢€ ulozit do stinu)

TEKUTINY
o tlumit pocit zizné€ ( otirani rti a obli¢eje vlhkym kapesnikem), nikdy nepodavame
tekutiny usty (nevstiebaji se ze zazivaciho traktu, postizeni miize zacit zvracet)

TICHO

o zabezpeceni relativniho klidu, spravné psychologické ptisobeni (vysvétleni o jaké
poranéni se jedna — s ohledem na stav poranéného, jakou prvni pomoc poskytujeme
a pro¢, ujistime o brzkém piijezdu zdravotnické zdchranné sluzby)

TISENI BOLESTI

o spravné oSetfeni zakladniho poranéni (chlazeni popalenin, fixace zlomenin
apod...),  nepoddvame analgetika tisty, mohou stav zkreslit

TRANSPORT

o vzdy jsme povinni co nejdiive zavolat ZZS se zdlraznénim, Ze se jedna o

postizeného v rozvinutém Soku. Takového zranéného nikdy sami netransportujeme
(nebezpeci vyrazného zhorseni celkového stavu).



5

TECHNICKA PRVNI POMOC

ZDRAVOTNICKA PRVNI POMOC

TICHO

5 T TEKUTINY

2%

TRANSPORT TISENI BOLESTI

X TTA
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Zdravotnicka prvni pomoc — Zivot zachranujici ukony

UMELE DYCHANI
DYCHANI Z PLIC DO PLIC

Jestlize postizeny nedycha ani po uvolnéni a vycisténi dychacich cest, musi se mu zajistit
zasobeni krve kyslikem — vdechovat vzduch ze svych plic do jeho ust ¢i nosu. Tento postup je
mozny proto, ze pti dychani se spotfebuje pouze asi jedna ¢tvrtina kysliku — zbytek se
vydechuje.

1. Uvolnit a vy¢istit dychaci cesty. Udrzovat zaklon hlavy, pfedsunutou dolni Celist a
pooteviena usta.
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2. Jednu ruku opfit o ¢elo postizeného, palcem a ukazovakem stlacit nosni dirky. Druhou
rukou pridrzovat dolni ¢elist — nedotykat se prsty ust a krku.

3. Zhluboka se nadechnout, otevtit zeSiroka usta a prilozit své rty kolem ust postizeného.
Vydechnout Setrng, ale rozhodné do jeho ust. Pfitom sledovat, zda se zveda hrudnik
postizeného.

4.  Oddalit usta a pozorovat dale hrudnik. Pokud byl vdech tspésny, bude vidét, ze se
hrudnik zvedl a nyni pfi vydechu opét klesa.




5.

Po 2 vdechnutich na okamzik dychani pterusit a zkontrolovat tep na krkavici.

i '_‘r\\f e
L _\\,J@m-}\

Pokud srdce bije, pokracovat v dychani z Gst do ust, vdechovat jednou za 3 — 4 sekundy,
t.j. asi 16 — 20 x za minutu.
Kazdou minutu kontrolovat tep a zda postizeny nezacal dychat sam.

Pokud vymizi tep, zah4jit ihned nepfimou srdec¢ni masaz podle poméra.

Kdyz postizeny zacne opét spontanné dychat a ma tep, ulozit ho do stabilizované
polohy.

DYCHANI Z UST DO NOSU

Pfi rozsahlém poranéni dutiny ustni a Celisti je mozné vzduch vdechovat misto do tst i do
nosu postizeného.

Uzavtit palcem usta postizeného a obemknout Usty jeho nos. Pokracovat podle postupu
uvedeného v bodech 3 — 8.
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Zdravotnicka prvni pomoc — Ostatni poranéni

BODNUTI HMYZEM

Bodnuti hmyzem (v¢elami, vosami, sr$ni) je obvykle vice bolestivé nez nebezpecné.

Pozor néktefi lidé jsou vsak na latku uvolnénou po bodnuti alergicti a dochazi k rozvoji Soku.
Avsak mnohonasobné pobodani miize byt nebezpecné i pro nealergické jedince.

Bodnuti do st ¢i hrdla je doprovazeno otokem, nebezpec¢im zuzovani dychacich cest a

dusenim.

Priznaky
»  ostra bolest, mize byt viditelné zihadlo
»  otok a zarudnuti kolem postizené oblasti

»  ualergickych jedincti a u mnohocetného pobodani piiznaky rozvijejiciho se Soku

Zdravotnicka prvni pomoc

X  Zeptat se postizeného, je-li alergicky na bodnuti hmyzem, je-1i odpoveéd’ pozitivni volat
zdravotnickou zachrannou sluzbu.

X  Pokud je postizeny plné pti védomi podat jeho léky proti alergii.
Nema-li je u sebe a nebo nejsou-li Iéky predepsané od lékare, nemtizeme 1éky podat.

X  Je-li v rance zihadlo, odstranit jej pinzetou (jako tfisku).

X  Postizené misto chladit (zmirni se otok a bolest).

X  Pretrvava-li nebo se dokonce zvétsuje bolest ¢i otok, zajistit odbornou zdravotnickou
pomoc.

X  Bodnuti hmyzem do hrdla a st mtize zptsobit duseni, poruchy védomi az bezvédomi
(postup viz. Bezvédomi) nebo rychle se rozvijejici Sok (postup viz. Sok).
Je-1i postizeny po bodnuti pIn€ pti védomi, ke zmirnéni otoku dychacich cest 1ze podat
studenou vodu k piti.

X  Pfi komplikacich zajistit odbornou zdravotnickou pomoc.




Anafylakticky Sok

Je to prudka alergicka reakce k niz miize dojit béhem nekolika sekund,minut ¢i hodin po
styku s alergenni latkou (po bodnuti hmyzem, poziti stravy na kterou je t€lo alergické, po

podani 1éku na kter¢ je télo alergické, atd.).

Priznaky

projevy Soku (viz Sok)
nevolnost, zvraceni
pocit stazeného hrudniku, obtize pfi dychani (hvizdani a lapani po dechu)

mozny otok obli¢eje zejména v okoli o¢i nebo krku

poruchy védomi az bezvédomi

Zdravotnicka prvni pomoc
®»  protiSokova opatieni (viz ptiloha Sok)

®»  udrzovat prichodnost dychacich cest — polosed popi. poloha na zadech se zaklonénou

hlavou
®»  piiporuse védomi postup viz. ptiloha Bezvédomi
®»  volat zdravotnickou zadchrannou sluzbu
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Zdravotnicka prvni pomoc — Ostatni poranéni

ClZi PREDMETY - TELESA

,,Cizi predmét — téleso* je jakykoli vnéjsi predmét, ktery se dostane do téla ranou v klizi
(pronikajici), nékterym z ptirozenych télesnych otvort (zaveden nebo polknut) nebo vnikne do oka.
Pronikajicim cizim pfedmétem muiize byt cokoliv od tenké dievéné nebo sklenéné ttisky az po vétsi
drevéné koliky nebo kousky kovu. Cizi predméty mohou byt volné a lehce vyjmutelné a jejich
odstranéni neptsobi dalsi bolest ¢i poranéni, nebo pevné zaklinénd. V takovém ptipadé mohou
pusobit i jako zéatka zabramnujici vétSimu krvaceni. VEtsi zaklinéna télesa jsou pti¢inou hlubokych
ran, zatimco drobné tfisky zplsobi jen malé zhmozdéni. Hlavnim problémem pronikajicich téles je

moznost vstupu infekce v mistech, kde pronikla do téla.

TRISKY

Jsou to nejéastejsi cizi télesa, Casto dievéné ¢i sklenéné zaklinéné v kizi.

Zdravotnicka prvni pomoc

Oblast kolem tiisky dezinfikovat (sterilnim ¢tvereCkem s dezinfekei oc¢istime okoli).
Dezinfikovat pinzetu (pinzetu postiikdme dezinfekci a otfeme sterilni gdzou, nemame-li
dezinfekci, pinzetu opalime plamenem).

Ttisku pinzetou Setrné vytdhnout ven, misto po tfisce znovu dezinfikovat.

Nelze-li vytdhnout nebo pii jinych komplikacich, vyhledat odbornou zdravotnickou pomoc.

Ke tfisce se nikdy nesnazime dostat, napt. jehlou za kazdou cenu.



CIZi TELESA V OCICH

Vsechna poranéni o¢i jsou potencionaln€ zavazna, protoze cizi ¢astecky mohou proniknout do o¢ni
bulvy a mohou byt pfi¢inou vnitfniho poskozeni s moznou néslednou infekei a oslepnutim.

Nikdy se nepokouset odstranit cizi téleso, je-li umisténo v barevné ¢asti oka (duhovka a zornice)

nebo je-li zaklinéno v o¢ni bulve, neodkladné vyhledat odbornou zdravotnickou pomoc.

Zdravotnicka prvni pomoc

Posadit postizeného na zidli obli¢ejem ke svétlu, se zaklonénou hlavou

Postavit se k postizenému tak, aby jeho hlava lezZela proti vam, ukazovakem a palcem jedné ruky
rozeviit o¢ni vicka na poranéném oku a pozadat postizeného, aby se podival doprava, doleva,
nahoru, doli — vysettite tak vSechny viditelné ¢asti oka

Pokud je cizi téleso viditelné a volné, vyplachnout oko OPHTALMO-SEPTONEXEM (postup je
v pribaleném letdku). V nouzi lze pouzit ¢istou vodu — vyplachnout slabym proudem smérem od
vnitiniho koutku oka ven.

Pokud byl proplach neucinny a neni-li téleso zaklinéné v oku, lze pouzit zvlhéeny rozek sterilniho
ctverecku popt.Cistého kapesniku.

Je-li cizi téleso zaklinéné, prilozit kryti na obé oc€i, jemné jej zafixovat a dopravit k odbornému

zdravotnickému oSetieni.

CIZI TELESA V NOSE

Zdravotnicka prvni pomoc

Cizi téleso se nesnazit odstranit (nebezpeci poskozeni sliznice nosu).
Postizeného udrzovat v klidu.

Vyzvat postizeného, aby dychal sty

Zajistit odborné zdravotnické oSetfeni — nosni, usni, kréni.
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Zdravotnicka prvni pomoc — Ostatni poranéni

INTERNI ONEMOCNENI

INFARKT

Vzniké uzavérem (krevni srazenina, vzduch, atd.) véncité tepny vyzivujici srdecni sval.
Srde¢ni sval neni dokysli¢en, dochézi k poruse jeho Cinnosti, az po nahlou zastavu pti
rozsahlém poskozeni.

Zavaznost stavu zavisi na velikosti ucpané cévy a oblasti, kterou tepna vyzivuje.

Predpoklady pro vznik infarktu
m  vek nad 40 let

m  obezita

m  vysoky krevni tlak

] koufeni

m  vysokd hladina cholesterolu

m  nedostatek pohybu

Ptiznaky vzniku

X  bolest za hrudni kosti — mtize vystielovat do krku, horni koncetiny, zad
X  postizeny je bledy, opoceny, uzkostlivy, ma strach o zivot

X dusnost

X  malatnost, apatie (v nejtézsich stavech bezvédomi)




Zdravotnicka prvni pomoc

®»  Postizeného ulozit do polohy k usnadnéni dychéni.

Postizeny sedi v mirném ptedklonu a je zapfeny o horni koncetiny, do dychani se
zapojuji pomocné dychaci svaly a 1épe se dycha.

Zajisténi psychického uklidnéni (rozhovorem) a fyzického klidu.

Zajisténi Cerstvého vzduchu (oteviit okno).

Pi1 zastavé dechu a krevniho obéhu resuscitace.

4y & 33

Volat zdravotnickou zachrannou sluzbu.

CEVNI MOZKOVA PRIHODA

Vzniké uzavérem jedné Ci vice tepének vyzivujicich mozek. Vétsinou vznika u starSich lidi

Priznaky a projevy

] ochrnuti,nehybnost, snizena citlivost (napt. na obliceji viditeln¢€ svéseny koutek a o¢ni
vicko)

] docasna, trvala ztrata paméti

m  poruchy dychéni,citlivosti, smyslového vnimani

] bezvédomi

Zdravotnicka prvni pomoc

®»  psychické uklidnéni a fyzicky klid nemocného

®»  7jisténi vSech priznaki a celkové vySetfeni (postizeny mohl upadnout a druhotné se
zranit)

®»  piibezvédomi — postup viz. samostatna priloha

®»  vyolat zdravotnickou zachrannou sluzbu



CUKROVKA

Vzniké z nedostatecného vylucovani inzulinu nebo jeho nedostatecnym vstiebavanim ve

tkanich.

Mohou nastat dva nebezpecné zivot ohrozujici stavy:

1. Hyperglykemie

2. Hypoglykemie

Hyperglykemie

V téle je vysoké hladina cukru (mdlo inzulinu).

Priciny: diabetik si zapomnél pichnout inzulin nebo si ho pichl malo, dietni chyba

Priznaky: z dechu je citit aceton (POZOR nezaménit s opilosti), postizeny je apaticky,

malatny, spavy az bezvédomi

Hypoglykemie

V téle je nizka hladina cukru.

Priciny: dietni chyba, postizeny si pichl moc inzulinu, velka télesnad namaha

Priznaky: slabost, malatnost, studend opocena ktize, zrychleny tep, povrchni dychani,

poruchy védomi — dezorientace, spavost az bezvédomi

Kazdy diabetik u sebe nosi prikaz diabetika (mél by ho mit v pravé naprsni kapse).

Je-1i postizeny v bezvédomi, nelze poznat, jde-li o hyperglykemické nebo hypoglykemické

kéma.

Zdravotnicka prvni pomoc

¥

LA 4

Pfi bezvédomi — viz. samostatnd ptiloha Bezvédomi.

Pokud je postizeny pti védomi, podat hodné sladky ¢aj, dzus, kostku cukru, ¢okoladu,
atd.

Zajisténi télesného klidu a tepla.

Protisokova opatteni.

Volat zdravotnickou zachrannou sluzbu.
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OCHRANA A CHOVANI CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

Priloha ¢islo 18 k Pocet listu 1

Zdravotnicka prvni pomoc — Ostatni poranéni

OMRZLINY
Priciny a vznik
Vznikaji na okrajovych ¢astech nechranénych mistech téla (nejcastéji prsty, nos, usi, brada)
pfti jejich vystaveni nizké teploté (mraz, vitr, vlhko)
Jsou dusledkem reflexivniho stazeni cév — sniZzeni prokrveni tkan€,kterym se organismus

brani dal§im ztratam télesného tepla.

Priznaky

»  Lstupen — bleda nékdy nafialovéla mista (cyandza), pocit svirani; pii oteplovani
palcivé picha

»  IlLstupen — klize je bila az zluta, mohou se tvofit puchyte, ztrata citlivosti

»  IlLstupen — tvrda ,,voskova“, nebolestiva loziska, dochazi k odumieni tkané

Zdravotnicka prvni pomoc

X  pokus o mechanické prokrveni lozisek, masirovani okoli omrzlin — neprovadét snéhem
ani jinym materidlem z divodu mozné dal$i traumatizace a moznosti zaneseni infekce

X  improvizovan¢ zahtivat postizena loziska (vlozZeni prsti do podpazi apod.)

X  co nejrychleji dopravit postizeného do tepla, celkové ho zahtivame — teplé napoje,
prikryvky a podavat mu mistni teplé obklady, eventualné poskytnout lazen, oteplovani
musi byt postupné (teplotu obkladu ¢i lazn€ postupné zvySujeme od vlazné az po teplou,
jinak velka bolest)

X  dle rozsahu hloubky (II. a III. stupen) sterilni — ¢isté !!!! kryti, fixace, zajisténi

odborného zdravotnického oSetieni




Pomiicka
OCHRANA A CHOVANI CLOVEKA PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH

Priloha ¢islo 181 Pocet listu 2

Zdravotnicka prvni pomoc — Ostatni poranéni

OTRAVY

Jedy pisobi v téle riznymi zplisoby — plisobi na centralni nervovy systém a mohou nepiizniveé
ovliviiovat dychéanikrevni obéh,¢innost srdce a dalsi zivotné dtlezité funkce.

Nekteré jedy vytlacuji kyslik z krve (oxidem uhlic¢itym) a tak znemoziuji jeho transport ke
tkanim.

Spolknuté jedy mohou také piimo plisobit na zazivaci Ustroji a vyvolavat zvraceni, priijmy,
bolesti, nehybnost zazivaciho traktu, atd.

Ziraviny mohou t&Zce poleptat rty,dutinu ustni,jicen,zaludek a pisobit silné bolesti.

Druhy otrav

e Jedovaté latky v domacnosti
e Otravy z potravy

e Otravy léky,drogami

e Otrava alkoholem

e Otrava CO,

Nejcastéjsi priznaky (lisi se dle druhu jedu)

nevolnost, zvraceni, prijjem

poleptani kolem tst ( otrava kyselinou nebo louhem)

horecka

ptiznaky Soku

duseni, poruchy dychani (mohou byt dechové pauzy)
apatie,spavost az bezvédomi

blouznéni, halucinace, kiece (otrava houbami)

nepfirozené stazeni i roztazeni zornic (otrava léky nebo drogou)

z dechu je citit alkohol (otrava alkoholem)

cervena, naruzovela barva kiize (otrava CO;)




slaby, nitkovity, Spatn¢, hmatny puls

postizeny neciti koncetinu -y, pocit'uje mravenceni (otrava omamnymi latkami)

Zdravotnicka prvni pomoc

+

+

+

+ +

ohledani okoli (pfi pfistupu k postizenému miizeme vidét lahev, plato od 1éki, dopis na

rozlouc¢enou usnadiujici diagndzu,..apod.) — cokoli najdeme musime schovat a predat

RZP ¢i policii

sbirame informace od okoli (kamaradi rodina, svédci — nékdo mohl néco tusit, védét,

vidét,..) 1 od postizeného — je-li pfi védomi

ohledéni postizené¢ho (hledame I€ky,drogy,... a dal$i mozna poranéni u postizeného)

je-li postizeny pti védomi:

o zjistit od postizeného co nejvice informaci (co snédl — vypil, kolik toho snédl —
vypil, jak je to dlouho)

o postizeny mize kdykoli upadnout do bezvédomi
nutno stale kontrolovat dech, puls, stav védomi

o ulozit jej do polosedu pro usnadnéni dychani

o je-li postizeny plné pii védomi a vime ¢im se otravil, vyvolame zvraceni (neplati
v ptipad¢ otravy KYSELINOU nebo LOUHEM)

je-li postizeny v bezvédomi nebo spavy ulozit jej do stabilizované polohy

pokud postizeny zvracel,zajistime ¢ast zvratkli do nddoby a pfedame zdravotnické

zachranné sluzbé (pro usnadnéni diagnozy)

celkové vySetfeni (zamétime se na mozné vpichy od jehel)

volat zdravotnickou zachrannou sluzbu

je-li postizeny v bezvédomi

. ohledéni okoli

o zajisténi zvratkd (pokud postizeny zvracel — jinak NE), I¢kt, apod.

o dalsi postup viz. ptiloha Bezvédomi

. volat zdravotnickou zachrannou sluzbu

U otravy CO, je dtlezitd technickd pomoc

>
>

chranit sami sebe (néco vlhkého pres usta)
odstranit ptisobeni CO, — otevfit okno, co nejdiive dostat postizeného z uzavienych

prostor



